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香港田徑隊 – 通告 

(全體教練及隊員均應閱讀本通告) 
 

香香香香    港港港港    田田田田    徑徑徑徑    隊隊隊隊    

本本本本    地地地地    集集集集    訓訓訓訓    

    

本地集訓將於下列日期舉行： 
日期 星期 時間 地點 主要內容 

10月 
31日 六 14:30 – 17:30 將軍澳運動場主場 

- 公佈亞洲田徑錦標賽及新加坡田
徑邀請賽代表隊名單 

- 公佈香港東亞測試賽代表隊名單 
- 海外賽事成績簡報 
- 各專項備戰東亞運動會簡報 
- 亞洲田徑錦標賽賽前會議 
- 專題技術分享講座 (力量訓練) 

11月 
28日 六 14:30 – 17:30 

將軍澳運動場主場
或 

馬鞍山運動場 

- 海外賽事成績簡報 
- 各專項備戰東亞運動會簡報 
- 公佈 2010亞洲運動會及亞洲青年
田徑錦標賽參賽標準 

- 2010/2011香港田徑隊前瞻 
- 專題技術分享講座 (編寫運動員
全年訓練計劃) 

12月 
5日 六 14:30 – 17:30 

將軍澳運動場主場
或 

馬鞍山運動場 

- 東亞運動會最後備戰簡報 
- 東亞運動會賽前會議 

    

※ 所有香港田徑隊及東亞代表隊的運動員必須出席每月的本地集訓所有香港田徑隊及東亞代表隊的運動員必須出席每月的本地集訓所有香港田徑隊及東亞代表隊的運動員必須出席每月的本地集訓所有香港田徑隊及東亞代表隊的運動員必須出席每月的本地集訓。。。。    
※ 詳細流程及內容將於稍後公佈。 
 
 如有任何疑問，請致電2504 8215查詢。 

 
 
 

香港田徑隊管理委員會謹啟 
2009年 10月 12日 


