
附表(一) ：比賽項目

TABLE 1 : EVENTS

組別 GROUP Men's Open Men's Junior Women's Open Women's Junior
男子公開組 男子青年組 女子公開組 女子青年組

100米 / m

200米 / m

400米 / m

800米 / m

1500米 / m

5000米 / m

10000米 / m

100米欄 / m HurdlesX X
110米欄 / m Hurdles X X
400米欄 / m Hurdles

3000米障礙賽 / m SC X X X
4 x 100米 / m

4 x 400米 / m

跳高 High Jump

跳遠 Long Jump

三級跳 Triple Jump

撐竿跳高 Pole Vault X X
推鉛球 Shot Put

擲鐵餅 Discus Throw

擲標槍 Javelin Throw

鏈球 Hamemer Throw X X
十項全能 Decathlon X X X
七項全能 Heptathlon X X X
附表二：器材規格

TABLE 2 : IMPLEMENTATIONS

組別 GROUP 男子 MEN 女子 WOMEN

100米欄 / m HurdlesX 0.84m 

110米欄 / m Hurdles1.067m X
400米欄 / m Hurdles0.914m 0.762m

跳高 High Jump * 1.6m 1.3m

撐竿跳高 Pole Vault* 2.6m 2.3m

推鉛球 Shot Put 7.26kg 4.0kg

擲鐵餅 Discus Throw2.0kg 1.0kg

擲標槍 Javelin Throw 800gm 600gm

擲鏈球 Hammer Throw 7.26kg 4.0kg

* 起跳高度 Starting Height 

*每次升幅將於技術會議內決定 Raise of subsequent height at high jump and pole vault events will be decided at the Technical Meeting

1 & 2 July 2006 (Saturday & Sunday)
小西灣運動場 Siu Sai Wan Sports Ground

香港業餘田徑總會 HONG KONG AMATEUR ATHLETIC ASSOCIATION
二零零六年度香港城市田徑挑戰賽

Hong Kong Inter-City Athletics Challenge 2006
二零零六年七月一及二日 (星期六及日)


