
Xtep Hong Kong Athletics League 2010 - R3

Men - Track

Men-100m Heat 1 30/5/2010 (1030) Men-100m Heat 6 30/5/2010 (1045)

Lane Name 姓名 Race No. Team Lane Name 姓名 Race No. Team

1 MAK CHU HWANG 麥柱恆 1002 1 MA CHUN SUM 馬俊森 1419 HKSAM

2 MUI CHING YEUNG 梅政揚 1040 HVAA 2 FUNG SZE LONG 馮斯朗 1061 WAC

3 TONG CHEUK HIN 唐卓軒 1091 WAC 3 CHAN ZHEN YU 陳振宇 1250 TCAA

4 NG CHUN KIT 吳俊傑 1190 TCAA 4 CHENG KA MING 鄭家名 1022 HVAA

5 NG KA FUNG 吳家鋒 1152 WAC 5 CHAN CHAN PONG 陳振邦 1210 TCAA

6 LIU TIN WAI 廖天偉 1236 TCAA 6 CHOI WAI LUN 蔡韋麟 1124 WAC

7 CHEUNG PUI YIN 張培賢 1316 7 YEUNG KA LOK 楊嘉諾 1357 KCMC

8 SIT KAM KWAN 薜淦勻 1394 KCMC 8 WAN KA WAH 溫嘉華 1169 WAC

Men-100m Heat 2 30/5/2010 (1030) Men-100m Heat 7 30/5/2010 (1045)

Lane Name 姓名 Race No. Team Lane Name 姓名 Race No. Team

1 CHAN LIT SHING 陳烈成 1003 SKHSBC 1 LEUNG KA KIT 梁家傑 1197 TCAA

2 AU YEUNG CHEUNG YUK 歐陽張煜 1042 HVAA 2 TANG KIN YIP 鄧建業 1199 TCAA

3 WONG KA CHUN 王嘉俊 1100 WAC 3 LEE KA MING 李嘉明 1253 TCAA

4 CHEUK WAI YUI 卓惠銳 1192 TCAA 4 WONG HAU KING 黃厚景 1170 WAC

5 TANG CHUN SAN 鄧俊燊 1160 WAC 5 WONG CHEUK BUN 黃焯彬 1217 TCAA

6 MUI HAY LEUNG 梅曦亮 1239 TCAA 6 HO MAN LOK 何文樂 1130 WAC

7 MO WING YIN 毛永彥 1317 7 TSANG MENG TING 曾萬庭 1358 KCMC

8 YEUNG HOI WING 楊開榮 1395 KCMC 8 TIN LOK KIN 田樂堅 1420 HKSAM

Men-100m Heat 3 30/5/2010 (1030) Men-100m Heat 8 30/5/2010 (1045)

Lane Name 姓名 Race No. Team Lane Name 姓名 Race No. Team

1 FAN KIT 范傑 1006 1 WONG LUI 王磊 1026 HVAA

2 FONG KWOK LEUNG 方國樑 1340 KCMC 2 LAU KWOK PAN 劉國彬 1071 WAC

3 WONG LOK HEI 汪駱禧 1101 WAC 3 HO KA KIN 何家健 1255 TCAA

4 AU CHI HOO CHRISTOPHER 區志豪 1196 TCAA 4 WONG KIN PANG 黃健鵬 1172 WAC

5 CHAN SHU FAI 翟樹輝 1043 HVAA 5 CHIANG WAI HUNG 蔣偉洪 1220 TCAA

6 NG WANG CHUN 伍宏竣 1241 TCAA 6 HO PING KWAN 何秉錕 1131 WAC

7 TO TSZ KEUNG 杜梓強 1162 WAC 7 MAK WUN CHEUNG 麥煥章 1378 KCMC

8 FUNG CHUN SANG 馮俊生 1397 KCMC 8 NG SIK MING 吳錫明 1422 HKSAM

Men-100m Heat 4 30/5/2010 (1030) Men-100m Heat 9 30/5/2010 (1045)

Lane Name 姓名 Race No. Team Lane Name 姓名 Race No. Team

1 LEE LAM LAP 李林立 1345 KCMC 1 CHAN ZHENG MING 陳徵明 1030 HVAA

2 CHAN CHI HANG 陳志恆 1044 WAC 2 LAU YU LEONG 劉宇亮 1072 WAC

3 LIU HANG CHIU 廖恒照 1015 CGHCAC 3 AU YEUNG KA HO 歐陽家豪 1266 TPAA

4 TSU KA CHON 徐嘉駿 1165 WAC 4 YEUNG YUE HANG 楊雨衡 1177 WAC

5 SZETO MAN HO 司徒民浩 1023 HVAA 5 LEUNG CHUN WAI 梁俊偉 1221 TCAA

6 CHAN KA FAI 陳家輝 1112 WAC 6 KOOH LOK MAN 古樂民 1134 WAC

7 CHENG  WAI PANG 鄭偉鵬 1244 TCAA 7 LAU CHUN YIN 劉俊然 1382 KCMC

8 SHEK CHUNG HO 石鐘浩 1398 KCMC

Men-100m Heat 10 30/5/2010 (1045)

Men-100m Heat 5 30/5/2010 (1030) Lane Name 姓名 Race No. Team

Lane Name 姓名 Race No. Team 1 TSOI YUN FAT 蔡潤發 1036 HVAA

1 WONG WING FAI 黃榮輝 1019 CGHCAC 2 LEE KAM HONG 李錦康 1074 WAC

2 CHUNG CHI HANG 鍾智恒 1060 WAC 3 KWAN TSZ HIM 關子謙 1277 PAC

3 LUK TITIAN 陸子麟 1245 TCAA 4 YU KIN MO 余健武 1179 WAC

4 WAN CHUN HEI 溫振熙 1168 WAC 5 TSUI CHI HO 徐志豪 1224 TCAA

5 LAI CHUN HO 黎振浩 1066 WAC 6 LEE HO WING 李浩榮 1140 WAC

6 CHAN KA MING 陳家銘 1113 WAC 7 WU CHUN YEUNG 胡竣揚 1386 KCMC

7 TSE HOI LAM 謝海琳 1349 KCMC

8 LAW LAP TAK 羅立德 1414 HKSAM
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Xtep Hong Kong Athletics League 2010 - R3

Men - Track

Men-100m Heat 11 30/5/2010 (1100) Men-200m Heat 3 29/5/2010 (1440)

Lane Name 姓名 Race No. Team Lane Name 姓名 Race No. Team

1 LAM WANG CHUN 林宏駿 1037 HVAA 1 YEUNG HON TAT 楊漢達 1004 SKHSBC

2 LIU PAK KEI 廖栢基 1077 WAC 2 LUK TITIAN 陸子麟 1245 TCAA

3 CHAO UN KEI 周遠棋 1280 HKSC 3 CHAN HO WING 陳浩榮 1184 TCAA

4 YU WAI HIN ELLIS 余懷軒 1180 WAC 4 LEUNG KING HUNG 梁景雄 1145 WAC

5 CHAN KEI FUNG 陳基鋒 1225 TCAA 5 TANG YIK CHUN 鄧亦峻 1090 WAC

6 LEE KA HO 李嘉豪 1141 WAC 6 MAK CHUN FAI 麥鎮徽 1342 KCMC

7 NG WAI TAK 吳偉德 1388 KCMC 7 NG SIK MING 吳錫明 1422 HKSAM

8 PANG SIU CHUN 彭兆俊 1379 KCMC

Men-100m Heat 12 30/5/2010 (1100)

Lane Name 姓名 Race No. Team Men-200m Heat 4 29/5/2010 (1440)

1 MOK HUNG FAI 莫鴻輝 1038 HVAA Lane Name 姓名 Race No. Team

2 NG SHEK HANG 吳碩鏗 1087 WAC 1 WONG WING FAI 黃榮輝 1019 CGHCAC

3 KWOK SIU YUEN 郭肇元 1183 TCAA 2 CHAN KA MING 陳家銘 1113 WAC

4 LEE KA MING 李嘉明 1142 WAC 3 CHAN CHUNG WANG 陳仲泓 1353 KCMC

5 LAW CHAK HIN 羅澤軒 1229 TCAA 4 CHAN SHUN HONG 陳信匡 1185 TCAA

6 LAM KIN HANG 林建恆 1290 HKSC 5 KONG KA YUEN 江嘉炫 1257 NWCSS

7 ZOU YUQIANG 鄒越強 1391 KCMC 6 NG KA FUNG 吳家鋒 1152 WAC

7 CHAN KEI MING 陳紀銘 1381 KCMC

Men-100m Heat 13 30/5/2010 (1100)

Lane Name 姓名 Race No. Team Men-200m Heat 5 29/5/2010 (1440)

1 TSANG WING CHUNG 曾泳聰 1039 HVAA Lane Name 姓名 Race No. Team

2 FUNG KIN LOK 馮健樂 1297 SHDC 1 NG CHI WAI 吳志偉 1028 HVAA

3 CHAN HO WING 陳浩榮 1184 TCAA 2 CHEUNG SHIU PAN 張劭斌 1121 WAC

4 LI LUT YIN 李律言 1147 WAC 3 FUNG TSZ CHEUK 馮子倬 1354 KCMC

5 CHAN CHING LAM 陳正霖 1233 TCAA 4 WONG CHONG HO 黃創豪 1198 TCAA

6 TANG YIK CHUN 鄧亦峻 1090 WAC 5 CHOW WING KIN 周詠健 1269 TPAA

7 TSUI CHUN MING 徐俊明 1392 KCMC 6 TO TSZ KEUNG 杜梓強 1162 WAC

7 WU CHUN YEUNG 胡竣揚 1386 KCMC

Men-200m Heat 1 29/5/2010 (1440)

Lane Name 姓名 Race No. Team Men-200m Heat 6 29/5/2010 (1440)

1 MAK CHU HWANG 麥柱恆 1002 Lane Name 姓名 Race No. Team

2 LIU CHUN TING 廖駿霆 1299 SHDC 1 TSOI YUN FAT 蔡潤發 1036 HVAA

3 LAI CHUN HO 黎振浩 1066 WAC 2 HO MAN LOK 何文樂 1130 WAC

4 WONG HAU KING 黃厚景 1170 WAC 3 LIN CHAK PAN 連澤檳 1366 KCMC

5 ANDREW KESWANI 馬安俊 1238 TCAA 4 TANG KIN YIP 鄧建業 1199 TCAA

6 LEE HO WING 李浩榮 1140 WAC 5 LEE KAM HONG 李錦雄 1274 YYISS

7 LEUNG WANG HIM 梁宏謙 1375 KCMC 6 TO WAH MING 杜華明 1163 WAC

8 WONG YUN FAT 王潤發 1417 HKSAM 7 SIT KAM KWAN 薜淦勻 1394 KCMC

Men-200m Heat 2 29/5/2010 (1440) Men-200m Heat 7 29/5/2010 (1440)

Lane Name 姓名 Race No. Team Lane Name 姓名 Race No. Team

1 CHAN LIT SHING 陳烈成 1003 SKHSBC 1 CHEUNG PUI LIM 張沛廉 1055 WAC

2 NG SHEK HANG 吳碩鏗 1087 WAC 2 KWOK KA SHUN 郭嘉淳 1371 KCMC

3 FONG KWOK LEUNG 方國樑 1340 KCMC 3 TSU KA CHON 徐嘉駿 1165 WAC

4 WONG KIN PANG 黃健鵬 1172 WAC 4 HO TSZ FUNG 何梓峰 1234 TCAA

5 CHENG  WAI PANG 鄭偉鵬 1244 TCAA 5 CHAO UN KEI 周遠棋 1280 HKSC

6 LEE SHIU HIN 李少軒 1144 WAC 6 HO PING KWAN 何秉錕 1131 WAC

7 MAK WUN CHEUNG 麥煥章 1378 KCMC 7 SHEK CHUNG HO 石鐘浩 1398 KCMC

8 CHAN YUN LUN 陳鈺鏻 1421 HKSAM
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Xtep Hong Kong Athletics League 2010 - R3

Men - Track

Men-400m Heat 1 30/5/2010 (1135) Men-400m Heat 6 30/5/2010 (1135)

Lane Name 姓名 Race No. Team Lane Name 姓名 Race No. Team

1 CHAN LIT SHING 陳烈成 1003 SKHSBC 1 LEUNG HOI KIT 梁凱傑 1075 WAC

2 WONG CHI HANG 王志衡 1339 KCMC 2 PANG SIU CHUN 彭兆俊 1379 KCMC

3 LEUNG KING HUNG 梁景雄 1145 WAC 3 YU KIN MO 余健武 1179 WAC

4 WONG CHONG HO 黃創豪 1198 TCAA 4 CHAN KAI PAN 陳啟彬 1240 TCAA

5 TSANG CHUN HUNG 曾俊雄 1256 NWCSS 5 LEUNG KUNG YUI 梁功銳 1333 SCAA

6 NG SAI WAH FELIX 伍世華 1086 WAC 6 CHAN MEI YIU 陳美耀 1115 WAC

7 KOO LONG YIN 胡朗然 1400 KCMC 7 MA CHUN SUM 馬俊森 1419 HKSAM

8 WONG SZE YUNG 王思榕 1423 HKSAM

Men-400m Heat 7 30/5/2010 (1135)

Men-400m Heat 2 30/5/2010 (1135) Lane Name 姓名 Race No. Team

Lane Name 姓名 Race No. Team 1 LEUNG TAT WAI 梁達威 1076 WAC

1 YEUNG HON TAT 楊漢達 1004 SKHSBC 2 CHAN SHUN HONG 陳信匡 1185 TCAA

2 TSE KAM HO 謝金豪 1095 WAC 3 KRISHNA MOHINANI 1135 WAC

3 MAK CHUN FAI 麥鎮徽 1342 KCMC 4 LAM YEE HIN 林以軒 1252 TCAA

4 CHENG CHEUNG CHUN 鄭翔駿 1211 TCAA 5 SHIU CHAU PING 邵舟平 1338 KCMC

5 CHENG KA CHUN 鄭家駿 1268 TPAA 6 CHAN YUN LUN 陳鈺鏻 1421 HKSAM

6 LIU MAN KIT 廖文傑 1150 WAC 7 CHAN KEI MING 陳紀銘 1381 KCMC

7 LEUNG SIU FUNG 梁肇峰 1404

Men-400m Heat 3 30/5/2010 (1135) Men-800m Heat 1 29/5/2010 (1645)

Lane Name 姓名 Race No. Team Order Name 姓名 Race No. Team

1 CHU WING TAK 朱永德 1024 HVAA 1 HO CHUN HUNG 何俊雄 1007

2 WONG CHI FAI 黃志輝 1098 WAC 2 CHAN KA PO 陳嘉寶 1012 ASA

3 AU YEUNG CHUN 歐陽俊 1344 KCMC 3 CHANG HOI FAN 鄭凱帆 1118 WAC

4 KWAN SHING YAU 關丞佑 1223 TCAA 4 KRISHNA MOHINANI 1135 WAC

5 TANG CHUN YIP 鄧駿業 1275 PAC 5 WUN YIU CHEONG 溫耀昌 1203 TCAA

6 SHING KIU FUNG 成喬風 1156 WAC 6 CHUNG MAN KIN 鍾文健 1247 TCAA

7 CHAN FU SANG 陳富生 1410 HKSAM 7 TSOI KAI WAI 蔡佳偉 1374 KCMC

8 LAM PO SANG 林寶笙 1401 KCMC

Men-400m Heat 4 30/5/2010 (1135) 9 CHUNG TAK LUN 鍾德鄰 1341 KCMC

Lane Name 姓名 Race No. Team 10 CHO CHUNG YAN 曹頌恩 1355 KCMC

1 YANG KING HUNG 楊競雄 1032 HVAA 11 LAU KIT MAN 劉傑文 1289 HKSC

2 YUNG YUK TO 翁玉滔 1107 WAC 12 CHAN KWOK HANG 陳國恆 1307 TWAC

3 CHOW CHIU KEUNG 周招強 1415 HKSAM 13 TANG HIU TUNG 鄧曉東 1418 HKSAM

4 WONG MAN HONG 黃文康 1231 TCAA 14 NG SAI WAH FELIX 伍世華 1086 WAC

5 YUNG LOK CHUNG 翁樂誦 1276 PAC 15 HUI MAN LOK 許民樂 1133 WAC

6 FUNG TSZ CHEUK 馮子倬 1354 KCMC 16 TSE LUNG HIN 謝龍軒 1202 TCAA

7 TSANG KONG SANG 曾港生 1164 WAC 17 CHAN KAI PAN 陳啟彬 1240 TCAA

Men-400m Heat 5 30/5/2010 (1135)

Lane Name 姓名 Race No. Team

1 CHAN LOK KAN 陳樂勤 1050 WAC

2 TSUI KA FAI 徐家輝 1315

3 YEUNG YUE HANG 楊雨衡 1177 WAC

4 HO TSZ FUNG 何梓峰 1234 TCAA

5 CHAN HOI MAN 陳凱文 1109 WAC

6 LEUNG WANG HIM 梁宏謙 1375 KCMC

7 WONG YUN FAT 王潤發 1417 HKSAM
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Xtep Hong Kong Athletics League 2010 - R3

Men - Track

Men-800m Heat 2 29/5/2010 (1645) Men-1500m Final 1 30/5/2010 (0955)

Order Name 姓名 Race No. Team Order Name 姓名 Race No. Team

1 TSANG HON SING 曾漢聲 1008 ASA 1 MAN SIU KIT 文少杰 1082 WAC

2 CHAN LOK KAN 陳樂勤 1050 WAC 2 LEE CHO WAI 李祖維 1361 KCMC

3 CHE HEI 車曦 1120 WAC 3 LUK CHUN YIN 陸俊延 1312 TWAC

4 TSUN TSZ HO 秦梓豪 1166 WAC 4 YEUNG YAT HUNG 楊日雄 1304 TWAC

5 MOK WAI SING 莫偉星 1230 TCAA 5 YEUNG SHIU LUN 楊肇麟 1303 TWAC

6 LAM YEE HIN 林以軒 1252 TCAA 6 TSANG HON SING 曾漢聲 1008 ASA

7 LAU YIN MING 劉耀銘 1300 TWAC 7 CHEUNG CHUN FAN 張振藩 1054 WAC

8 WONG KIN WAI 王健威 1308 TWAC 8 STEVEN ING 1158 WAC

9 FAN CHIN FUNG 范展豐 1348 KCMC 9 WONG YUNG CHU 王容儲 1175 WAC

10 LEE CHO WAI 李祖維 1361 KCMC 10 WONG TSZ CHUNG 黃梓聰 1033 HVAA

11 PANG TSZ HIN 彭梓軒 1376 KCMC 11 CHRTIS BARCLAY 1010 ASA

12 CHEUNG CHE WAI 張志偉 1411 HKSAM 12 CHAN MAN FOR 陳文科 1302 TWAC

13 WONG SZE YUNG 王思榕 1423 HKSAM 13 WUN YIU CHEONG 溫耀昌 1203 TCAA

14 CHAN MAN FOR 陳文科 1302 TWAC 14 LAI HO KI 黎可基 1204 TCAA

15 LAU WAI NGAI 劉偉毅 1311 TWAC 15 MAK KWOK YUEN 麥國源 1306 TWAC

16 LAU TSZ CHUNG 劉梓聰 1352 KCMC 16 GI KA MAN 紀嘉文 1062 WAC

17 LAU CHO KEI 劉祖基 1365 KCMC 17 CHAN KWOK HANG 陳國恆 1307 TWAC

18 QUE YIN TIK 郭延迪 1200 TCAA

Men-800m Heat 3 29/5/2010 16:45

Order Name 姓名 Race No. Team Men-1500m Final 2 30/5/2010 (0955)

1 LI HONG CHING 李康政 1301 TWAC Order Name 姓名 Race No. Team

2 NG CHUN YIN 伍頌研 1310 TWAC 1 LAM KA CHING 林家正 1356 KCMC

3 TING CHUN HO 丁鎮濠 1351 KCMC 2 YEUNG CHI WING 楊志榮 1011 ASA

4 CHUNG WING TAK 鍾穎德 1364 KCMC 3 LIU YIK HEI 劉奕希 1383 KCMC

5 YIP HON PAN 葉漢彬 1380 KCMC 4 CHAN KA PO 陳嘉寶 1012 ASA

6 LAM WAI CHEUNG 林暐暲 1069 WAC 5 HO KA CHUN 何嘉俊 1373 KCMC

7 HO CHO WAI 何祖煒 1129 WAC 6 HO CHUN HUNG 何俊雄 1007

8 WONG YEUNG WAI 黃揚瑋 1174 WAC 7 KWOK CHUN TING 郭俊延 1402 KCMC

9 LO CHUN BONG 盧焌邦 1237 TCAA 8 LI SIU HUNG 李兆鴻 1149 WAC

10 CHAN HO YUEN 陳浩源 1271 YYISS 9 WONG KIN WAI 王健威 1308 TWAC

11 TANG CHEUK MAN 鄧卓文 1413 HKSAM 10 NG SUK KUI 吳舒駒 1424 HKSAM

12 CHRTIS BARCLAY 1010 ASA 11 NING HIU MING 寧曉明 1390 KCMC

13 YAU MAN SING 邱文昇 1393 KCMC 12 NG TZE WAI 吳子威 1017 CGHCAC

14 TSO CHI YUNG 曹智勇 1416 HKSAM 13 LO CHUN BONG 盧焌邦 1237 TCAA

15 LAU WAI CHUNG 劉偉聰 1272 YYISS 14 CHAN LONG TING 陳朗庭 1114 WAC

16 YEUNG CHI WING 楊志榮 1011 ASA 15 HO KWOK LUNG 何國龍 1360 KCMC

16 LAU YIN MING 劉耀銘 1300 TWAC

17 LEUNG CHI YEUNG 梁智揚 1359 KCMC

18 CHANG HOI FAN 鄭凱帆 1118 WAC
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Xtep Hong Kong Athletics League 2010 - R3

Men - Track

Men-1500m Final 3 30/5/2010 (0955) Men-5000m Final 2 29/5/2010 (1540)

Order Name 姓名 Race No. Team Order Name 姓名 Race No. Team

1 TANG KWAN HO 鄧鈞浩 1372 KCMC 1 SO LAI YIN 蘇禮賢 1206 TCAA

2 WONG YEUNG WAI 黃揚瑋 1174 WAC 2 HA MING YIN 夏銘賢 1293 RRAC

3 WONG MAU HOM 黃茂坎 1412 HKSAM 3 CHEUNG CHEUK HING張卓興 1291 RRAC

4 TSE LUNG HIN 謝龍軒 1202 TCAA 4 CHUI WAI WING 徐偉榮 1273 YYISS

5 CHAN TSZ HIN 陳子軒 1367 KCMC 5 LAI WING CHI 黎榮智 1136 WAC

6 TONG CHEUK HIM 唐勺謙 1363 KCMC 6 NG SUK KUI 吳舒駒 1424 HKSAM

7 SO LAI YIN 蘇禮賢 1206 TCAA 7 WONG WAI CHUNG 黃暐璁 1314

8 TSUN TSZ HO 秦梓豪 1166 WAC 8 WAN CHEUK HEI 尹焯熙 1167 WAC

9 WONG WAI HO 1005 9 WONG KAI CHEUNG 黃啟彰 1171 WAC

10 CHAN CHING LUN 陳正璘 1313 TWAC 10 CHO SHEK MAN 曹碩文 1123 WAC

11 YIU KA HEI 姚家熙 1370 KCMC 11 HUI SZE CHUN 許偲雋 1387 KCMC

12 SO MAN HO 蘇文浩 1157 WAC 12 SIN KA CHUN 冼嘉駿 1034 HVAA

13 FONG TSZ LOK 方子樂 1128 WAC 13 WU WIK HON 胡域瀚 1176 WAC

14 TANG HIU TUNG 鄧曉東 1418 HKSAM 14 WONG WAI TUNG 黃煒東 1396 KCMC

15 CHUNG MAN KIN 鍾文健 1247 TCAA 15 CHAN PUI YUK 陳培郁 1035 HVAA

16 HO CHO WAI 何祖煒 1129 WAC 16 CHEUNG WAI LUN 張偉倫 1207 TCAA

17 TSO CHI YUNG 曹智勇 1416 HKSAM

18 YU SIU KEE 余紹麒 1278 Men-10000m Final 1 26/5/2010 (1915)

Order Name 姓名 Race No. Team

Men-5000m Final 1 29/5/2010 (1540) 1 LAU KIN HANG 劉建亨 1309 TWAC

Order Name 姓名 Race No. Team 2 WU WIK HON 胡域瀚 1176 WAC

1 THOMAS KIPROTICH 1009 ASA 3 CHUG TAK LUN 鍾德粦 1001 FSSC

2 SO MAN HO 蘇文浩 1157 WAC 4 CHAN KA CHUN ERIC陳家俊 1047 WAC

3 CHAN LONG TING 陳朗庭 1114 WAC 5 LAU KWONG MAN 劉廣文 1292 RRAC

4 LAI HO KI 黎可基 1204 TCAA 6 MAN CHUN HIM 萬進謙 1081 WAC

5 CHOI TAT MING 蔡達明 1337 CSRA 7 CHAN KWOK CHEUNG陳國璋 1305 TWAC

6 CHAN KWOK CHEUNG 陳國璋 1305 TWAC 8 WONG YUNG CHU 王容儲 1175 WAC

7 YIP TUNG HOI 葉東海 1104 WAC 9 MATTHEW JONES 1294 AVOHK

8 POON KING HUNG 潘競雄 1320 SCAA 10 YIP TUNG HOI 葉東海 1104 WAC

9 KEUNG KING WAH 姜敬華 1205 TCAA 11 THOMAS KIPROTICH 1009 ASA

10 MAN CHUN HIM 萬進謙 1081 WAC 12 LAI HO KI 黎可基 1204 TCAA

11 STEVEN ING 1158 WAC 13 CHOI TAT MING 蔡達明 1337 CSRA

12 LAU KWONG MAN 劉廣文 1292 RRAC 14 SO MAN HO 蘇文浩 1157 WAC

13 MAN SIU KIT 文少杰 1082 WAC 15 KEUNG KING WAH 姜敬華 1205 TCAA

14 CHUG TAK LUN 鍾德粦 1001 FSSC 16 MAN SIU KIT 文少杰 1082 WAC

15 WU CHUNG FAI 鄔棕輝 1103 WAC 17 ERICH PELBABEL 1295 AVOHK

16 LAU KIN HANG 劉建亨 1309 TWAC
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Xtep Hong Kong Athletics League 2010 - R3

Men - Track

Men-10000m Final 2 /5/2010 (1915) Men-400mH Heat 1 29/5/2010 (1400)

Order Name 姓名 Race No. Team Lane Name 姓名 Race No. Team

1 CHOW HOK MING 周學明 1058 WAC 1 TONG CHEUK HIN 唐卓軒 1091 WAC

2 HA MING YIN 夏銘賢 1293 RRAC 2 CHU WING ON 朱榮安 1267 TPAA

3 WU CHUNG FAI 鄔棕輝 1103 WAC 3 YEUNG HON TAT 楊漢達 1004 SKHSBC

4 CHEUNG CHEUK HING 張卓興 1291 RRAC 4 WONG KIN CHUNG 王健忠 1228 TCAA

5 CHIU YAU WAI 趙祐維 1057 WAC 5 AU YEUNG CHUN 歐陽俊 1344 KCMC

6 LAI WING CHI 黎榮智 1136 WAC 6 YANG KING HUNG 楊競雄 1032 HVAA

7 SAM BRAIN MITCHELNORE 麥森源 1407 7 LEE PING HUNG 李秉鴻 1143 WAC

8 CHAN HOK MAN 陳學文 1110 WAC

9 CHENG HIN 鄭騫 1052 WAC Men-400mH Heat 2 29/5/2010 (1400)

10 CHAN HON MAN 陳翰文 1111 WAC Lane Name 姓名 Race No. Team

11 FONG TSZ LOK 方子樂 1128 WAC 1 WONG CHI FAI 黃志輝 1098 WAC

2 CHENG KA CHUN 鄭家駿 1268 TPAA

Men-110mH Heat 1 30/5/2010 (0925) 3 LAI TZE LEUNG 黎子樑 1013 CGHCAC

Lane Name 姓名 Race No. Team 4 WONG MAN HONG 黃文康 1231 TCAA

1 LAI TZE CHUNG 黎子聰 1016 CGHCAC 5 CHAN KA CHUN 陳嘉駿 1046 WAC

2 LO NGAI FUNG 盧倪鋒 1078 WAC 6 KWONG MING KIN 鄺銘健 1347 KCMC

3 CHEUK WAI YUI 卓惠銳 1192 TCAA 7 LIU MAN KIT 廖文傑 1150 WAC

4 YIU CHI HUNG 姚志雄 1343 KCMC

5 WAN CHUN HEI 溫振熙 1168 WAC Men-400mH Heat 3 29/5/2010 (1400)

6 IONG KIU FAI 容儉輝 1287 HKSC Lane Name 姓名 Race No. Team

7 MUI CHING YEUNG 梅政揚 1040 HVAA 1 YU KIN HENG 余建亨 1285 HKSC

8 CHAN CHUNG WANG 陳仲泓 1353 KCMC 2 WONG SIU LUN 王肇麟 1102 WAC

3 CHU WING YAT 朱永日 1014 CGHCAC

Men-110mH Heat 2 30/5/2010 (0925) 4 TSANG CHUN HUNG 曾俊雄 1256 NWCSS

Lane Name 姓名 Race No. Team 5 LAM HIP 林協 1067 WAC

1 YU WAI HIN ELLIS 余懷軒 1180 WAC 6 LI MAN YEUNG 李文揚 1368 KCMC

2 LAW MAN KIN 羅文鍵 1384 KCMC 7 SHING KIU FUNG 成喬風 1156 WAC

3 WONG CHEUK BUN 黃焯彬 1217 TCAA

4 SHUM CHIK LAI 岑植禮 1025 HVAA Men-400mH Heat 4 29/5/2010 (1400)

5 TSOI CHI SHING 蔡志誠 1321 SCAA Lane Name 姓名 Race No. Team

6 KWONG MING KIN 鄺銘健 1347 KCMC 1 MOK WAI WAH 莫煒華 1377 KCMC

7 MOCK CHU YUNG 莫珠勇 1041 HVAA 2 LAM WAN PIU 林運標 1070 WAC

8 TSANG CHI KWONG 曾志光 1092 WAC 3 LAI HO TAT 黎浩達 1018 CGHCAC

4 HUI SHIU LUN 許兆粦 1264 NWCSS

Men-110mH Heat 3 30/5/2010 (0925) 5 YUNG YUK TO 翁玉滔 1107 WAC

Lane Name 姓名 Race No. Team 6 FUNG KIN LOK 馮健樂 1297 SHDC

1 CHAN KA FAI 陳家輝 1112 WAC 7 TSANG KONG SANG 曾港生 1164 WAC

2 MA WAI TING 馬維廷 1350 KCMC

3 NG KIM HANG 伍劍恆 1029 HVAA Men-400mH Heat 5 29/5/2010 (1400)

4 WONG CHI YEUNG  SAMMY 黃稚陽 1191 TCAA Lane Name 姓名 Race No. Team

5 NG WAI TAK 吳偉德 1388 KCMC 1 CHAN MEI YIU 陳美耀 1115 WAC

6 CHAN KA CHUN 陳嘉駿 1046 WAC 2 LAM CHUN KEI 林俊基 1319 SCAA

7 WONG CHI YUNG 黃智勇 1322 SCAA 3 CHU WING TAK 朱永德 1024 HVAA

8 LEUNG KA HEI 梁家熙 1222 TCAA 4 YANG KING HUNG 楊競雄 1265 TPAA

5 LEUNG SIU FUNG 梁肇峰 1404

6 LEUNG HOI KIT 梁凱傑 1075 WAC

7 WONG CHI YEUNG  SAMMY黃稚陽 1191 TCAA
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Xtep Hong Kong Athletics League 2010 - R3

Men - Track

Men-3000mSC Final 1 30/5/2010 (1520) Men-4x100m Final 1 30/5/2010 (1600)

Order Name 姓名 Race No. Team Lane Name 姓名 Race No. Team

1 SIN KA CHUN 冼嘉駿 1034 HVAA 1 HKT HKT

2 HO CHO WAI 何祖煒 1129 WAC 2 WAC-A WAC

3 TANG MAN WAH 鄧敏華 1161 WAC 3 KCMC KCMC

4 LUK CHUN YIN 陸俊延 1312 TWAC 4 WAC-B WAC

5 WUN YIU CHEONG 溫耀昌 1203 TCAA 5 HVAA HVAA

6 TSANG HON SING 曾漢聲 1008 ASA 6 WAC-C WAC

7 CHEUNG CHUN FAN 張振藩 1054 WAC 7 TCAA TCAA

8 LAI WING CHI 黎榮智 1136 WAC

9 WONG WAI TUNG 黃煒東 1396 KCMC Men-4x400m Final 1 29/5/2010 (1655)

10 YEUNG CHI WING 楊志榮 1011 ASA Lane Name 姓名 Race No. Team

11 GI KA MAN 紀嘉文 1062 WAC 2 WAC-A WAC

12 WONG KAI CHEUNG 黃啟彰 1171 WAC 3 KCMC KCMC

13 LAU KIN HANG 劉建亨 1309 TWAC 4 WAC-B WAC

14 HUI MAN LOK 許民樂 1133 WAC 5 TWAC TWAC

15 WONG TSZ CHUNG 黃梓聰 1033 HVAA 6 CGHCAC CGHCAC

16 WU WIK HON 胡域瀚 1176 WAC

17 POON KING HUNG 潘競雄 1320 SCAA

18 TSE LUNG HIN 謝龍軒 1202 TCAA

19 CHAN PUI YUK 陳培郁 1035 HVAA

20 FONG TSZ LOK 方子樂 1128 WAC

21 WONG YUNG CHU 王容儲 1175 WAC
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